SORG

Har du mistet én,
der star dig naer?

Det hjeelper
at tale med andre ...
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Sorg er lettere at beaere i fellesskab

Sorg opleves forskelligt fra person til person. Nogle klarer
sorgarbejdet selv, mens andre har brug for hjalp til at
bearbejde sorgen.

Rade Kors tilbyder sorggrupper
Her du kan fa et frirum til at dele din sorg og dine tanker
med andre, der ogsa har mistet.

Erfaringer fra vore grupper viser, hvor vigtigt det er at fa
lov til at forteelle sin historie igen og igen. Der er ingen,
der forsgger at presse dig til at vaere glad eller at "komme
videre”.

| grupperne taler vi om tanker og falelser, fx:
e Hvorfor skal jeg leve videre?

e Hvorfor er det ikke mig, der er dgd?

e Jeg fgler mig helt tom indeni

e Jeg kan ikke meerke mine folelser

e Jeg fgler mig ensom og isoleret

e Det er sveert at finde mening med livet

Kan du genkende nogle af disse tanker, kan det maske
vare en stgtte for dig at deltage i fellesskabet i en af vore
sorggrupper.

Hvad laver man i en sorggruppe?

Vore samtaler i gruppen hviler pA medmenneskelighed og
ligevaerdighed. Vi taler sammen om de ting, der kan vaere
sveert at sige hgjt, eller som du ikke vil belaste dine bgrn

eller venner med, fx:

e Hvordan lerer jeg at leve med sorgen?

¢ Hvordan fér jeg livsmodet tilbage?

e Hvordan veenner jeg mig til mit nye liv?

Hvem er de frivillige?

Vi er gode til at lytte og har en god portion livserfaring og
en positiv tilgang til livet. Bade deltagerne og de frivillige
har tavshedspligt om det, der foregér i gruppen.

Vores rolle er at hjelpe og statte gruppen og serge for

det praktiske, bl.a. at mgderne forlgber under trygge og
hyggelige rammer, og at alle far tid og mulighed for at dele
deres oplevelser med gruppen.

Madetid og -sted

Vi mpdes hver anden uge i to timer i Helsinger eller omegn.
Hvis der er flere sidelgbende grupper i gang, kan der

veere flere lokaliteter. Ugedag og tidspunkt kan variere fra
gruppe til gruppe. Det er gratis at deltage.

Vil du vide mere, sa ring og
fa en uforpligtende snak med
aktivitetsleder Ettie Dam
pa mobil 25 88 43 66 / ettie.dam@gmail.com
(bedst midt pa dagen)



To enker fortaller, hvad Rode Kors
sorggruppen har betydet for dem

At miste sin &gtefelle slar fadderne helt vaek
under én. Agtefallens lange sygeforlab med
skiftevis hab og magteslgshed har teeret pa
kreefterne. Tanker som: "Godt, han fik fred;”
MEN: "Hvad s& med mig?” melder sig.

Farste skridt er at have mod til at melde sig
til en sorggruppe. Men hvad er en sorggruppe?
Vil andre synes, jeg er en "pivskid” eller egoistisk
0g navlebeskuende?

NEJ, her mgder man empati og tdlmodighed
af dygtige frivillige. De andre i gruppen sidder i
samme suppedas — det lerer man af. En sam-
hgrighed, som fylder og satter spor i livet
fremover.

At komme videre kraever at man selv VIL
det — ens viljestyrke opbygges langsomt igen.
Man begynder at se mening med livet, far mere
selvtillid og tror p4, at der er lys forude
— en fremtid for mig alene.

Bodil og Maja-Lene
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